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Vuosi 1971 oli uuden vuosikymmenen alkua ja uudistusten aikaa. Kyseisena vuonna tuli
turvavyo pakolliseksi etuistuimilla kaikissa Suomessa myytavissa uusissa henkiloau-
toissa. Postinumerojarjestelma otettiin koekayttoon. Ensimmainen lottoarvonta jarjes-
tettiin 3. tammikuuta. Koulujen tyoviikko lyhentyi viisipaivaiseksi syyslukukauden alusta
lahtien.

Psyykeongelmaiset henkilot kohtasivat kielteista suhtautumista jopa lainsaatajan ta-
holta. Esimerkiksi vuoteen 1987 saakka avioliittolain mukaan psyykkisen diagnoosin
saaneilla oli kielto menna naimisiin ja steriloinnistakin luovuttiin vasta 1969. Viidessa
vuosikymmenessa asiat ovat muuttuneet todella paljon, vaikka stigma eli hapealeima ei
ole viela taysin poistunut. Ilman yhdessa tekemista ja yhdistystoimintaa tuskin olisimme
paasseet tilanteeseen, jossa voimme puhua yleisesti mielen hyvinvoinnista.

Tekemisen meininki oli myos mielenterveystyossa suurta 1960-1970-lukujen taitteessa.
Varhaisin sairaalan ulkopuolinen potilasyhdistys perustettiin 1968 lisalmessa. Potilasyh-
distyksia perustettiin 1969-1970 esimerkiksi Vaasaan, Ouluun, Seinajoelle ja Kuopioon.
Pioneerien rohkaisemana myos Pohjois-Karjalassa aktivoiduttiin. Ajatus yhdistyksen
perustamisesta syntyi Paiholan sairaalan tupakkahuoneessa osasto 6:lla. Yhdistys
perustetiin PS-kerhon nimella. Perustamiskokous pidetiin 1.31971 Paiholan sairaalan
osasto 6:lla. Perustamiskokouksessa lasna olivat Jaakko Harmaala (pj), Arja Vartiainen
(siht.), Antero Raassina, Karin Waris, Ossi Leinonen, Onni Tukiainen, Toivo Halonen,
Martti Rannela, Mirja Hiltunen, Esko Tuhkanen, Veikko Moisio, Heino Kiiskinen, Tuula
Haikio ja Paavo Koistinen. PS-kerho ilmoitettiin 1751971 Joensuun Maistraattiin ja sen
myota yhdistysrekisteriin, johon yhdistys virallisesti hyvaksyttiin 5.7.1971. (Lahde: Ma-
kela, J: 2016. Apu huutavan hataan, Pohjois-karjalan Mielenterveydentuki ry:n historia
1971-2016.)..

Lisaa yhdistyksen syntyvaiheista voi lukea yhdistyksen historiikista "Apu huutavan ha-
taan’, jonka jokainen jasen saa liittyessaan yhdistykseen. Jos et ole saanut viela kirjaa,
sen voi noutaa yhdistyksen toimistolta MieTe kohtaamispaikasta. Kirjan voi myos ostaa.
Yhdistyksemme juhlavuotta joudumme juhlimaan koronapandemian varjossa. Juhla-
toimikunta on suunnitellut talle vuodelle tapahtumia, mutta valitettavasti joudumme
siirtamaan suunnitelmia. Toivottavasti paasemme viela juhlimaan juhlavuottamme.

Tiedotamme tulevista tapahtumista yhdistyksen netti- ja facebook-sivuilla ja tulevissa
jasenkirjeissa. Muistakaa ilmoittaa, jos haluatte jasenkirjeet jatkossa paperisena. Sah-
koisena ne ovat luettavissa yhdistyksen sivuilta.

Pidetaan toisistamme huolta ja jaksetaan viela noudattaa koronaohijeita!
Anni Pesonen
toiminnanjohtaja
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HUOMIO, PAPERINEN JASENKIRJE LOPPUU!

Tama on viimeinen paperinen jasenkirje
Jatkossa jasenkirjeet iimestyvat sahkoisena ja ne ovat luettavissa yhdistyksen netti-
sivuilla seka facebook-sivuillamme:
www.pkmielenterveydentuki.fi, www.facebook.com/pkmielenterveydentuki

Jos haluat edelleen paperisen jasenkirjeen, ota yhteytta toimistoomme.

Eeva Vartiainen
p. 044 738 1554
eevayvartiainen@pkmielenterveydentuki.fi

MTKL EI LAHETA ENAA MUOVISIA JASENKORTTEJA

MTKL:n OmaKilta verkkopalvelussa jasen voi itse tarkistaa ja paivittaa omat tietonsa
seka kayttaa sahkoista jasenkorttia tai tulostaa sen. Palvelu on helppokayttoinen ja
siihen kirjaudutaan osoitteessa www.mtkl.fi. Jos tarvitset henkilokohtaista opastusta
niin voit olla yhteydessa Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry:n toimistoon.

Eeva Vartiainen
p. 044 738 1554
eevavartiainen@pkmielenterveydentuki.fi

KOHTAAMISPAIKKA MIETE

Kohtaamispaikka MieTe on avoinna MA-PE klo 13.00-17.00. Vallitsevasta tilanteesta
johtuen varsinainen ryhmatoiminta on tauolla odottaen parempia aikoja.

Etaryhmatoiminta alkaa helmikuun alusta ohjatulla toiminnalla: Tiistaisin jumppa klo
11.00 - 11.20 ja visailuja ja kisailuja 11.30 - 12.00. Torstaisin avoin keskusteluryhma 11.00
-12.00.

Tasta lisatietoa ja liittymislinkki yhdistyksen nettisivuilla
www.pkmielenterveydentuki.fi/kohtaamispaik-
ka-miete

Kohtaamispaikka

Niko Aromaa, p. 044 750 0940 Miele
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KULTTUURIPAJA KUOHU

Kulttuuripaja Kuohu on suunnattu 18-35 -vuotiaille nuorille aikuisille, jotka haluavat
vahvistaa mielen hyvinvointia luovan yhdessa tekemisen kautta. Koulutamme kulttuuri-
pajalla vertaisohjaajia suunnittelemaan ja ohjaamaan toimintaa, jotta pajasta tulisi mah-
dollisimman paljon kavijoidensa nakoinen. Kuohussa on mahdollisuus tehda sita mista
unelmoit seka kokeilla ja oppia uutta yhdessa muiden kanssa. Ryhmien lisaksi Kuohu
tarjoaa avoimen ja rennon kohtaamispaikan Joensuun keskustassa. Kuohun toimintaan
osallistuminen on vapaaehtoista ja maksutonta, eika mitaan ennakkotaitoja tarvita.

Kuohun aukioloajat helmikuussa
MA-KE & PE klo 10.00 - 16.00
TO klo 12.00 - 18.00

Jos olet kiinnostunut toiminnastamme, niin ota meihin tyontekijoihin yhteytta tai osal-
listu meidan Tutustumispajaan, joka pidetaan torstaisin klo 13 Kuohun tiloissa (Kaup-
pakatu 28, 3.krs)

Sara Kosonen
p. 044 743 7724

Mirkka Sarkkinen
p. 044 550 3133

info@kulttuuripajakuohu.fi

Kulttuuripaja

KUOHU
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KULUTUURIPAIA KUORUN
Vertaisdhjaq)o-
koylyt

KOULUTUSPATVAT:
IV8)
1043,
113,
10113,
113,
10183,
IVAR}

kL0 16.30-17.30

Vertaisohjaajuus tarkoittaa sita, etta
kuka tahansa voi perustaa
kulttuuripajalla oman ryhman tai
projektin. Vertaisohjaajat voivat
suunnitella ja toteuttaa haluamaansa
toimintaa omien aikataulujen,
elamantilanteensa ja voimavarojensa
muk aisesti. Kulttuuripajan
vertaisohjaajakoulutuksesta valmistuu
toiminnallisten, vahvuuskeskeisten ja
luovien ryhmien ohjaajia.

KULTTUURTPATAN TOIMINTA ON
SUUNNATTU 18-35 -VUOTIALLLE,

MUTTA VERTAISOHJAATUUDELLE
METLLA ET OLE YLATKARATAA!

ilmoittaudu mukaan
koulutukseen!
Sara p. 0447437724
Mirkka p. 0445503133
info@kulttuuripajakuohu.fi

Kulttuuripajo
Po h] - Karjalan KUOHU
MIELENTERVEYDENTUKI RY
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TORIKIEVARIN AUKIOLOAJAT

TI-PE KLO 10-17
LA KLO 9-13

Vastaava ohjaaja Marja Leena puh. 044 752 1630
Ohjaaja Salla puh. 044 720 0035

£93

ToriKievari

OPINNOLLISTAVA KUNTOUTUS -HANKE PAATTYI 31.1.2021.

Kolmen vuoden aikana opiskelijoita oli hankkeen asiakkuudessa 66 nuorta. 16 opiske-
lijaa sai aikaan toisen asteen tutkinnon ja suurimmalla osalla opinnot jatkuivat.

Lammin kiitos hankkeeseen osallistuneille!
Soile Joutsen ja Vilma Vartiainen

Vipuvoimaa
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ymparsitkeskis  2014-2020  Evroopan unien

AULIS-HANKE PAATTYI 31.12.2020.

AULIS -hankkeen tyontekijat Kati Mannynsalo, Pekka Mustonen ja Tanja Huikuri kiit-
tavat kaikkia hankeeseen osallistuneita!

TOIMINTAKYKY
KUNTOON




KIRJOJA NYT SAATAVILLA

Yhdistyksen historiikki "Apu huutavan
hataan” kertoo suomalaisen
mielenterveystyon kehityksesta varsin
seikkaperaisesti. Kirja antaa selkean
kuvan voimakkaasta halusta murtaa ja
muokata kasityksia mielisairaanhoidosta.
Se on osoitus sisukkuudesta, jolla on
saavutettu merkittavia tuloksia.

Hinta 10 €
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U HUUTAVAN HATAAN

Jari Makeld

Riittaliisa Lavisen kirja "Rakastan rakastan”
on kuvitettu runokokoelma.

Hinta 10 €

Marjatta Pietarisen kirja "Mita kuuluu
hullu?” on kirjailijan omiin kokemuksiin
perustuva kertomus kaksisuuntaisesta
mielialahairidsta ja sen hoidosta. Kirja
antaa mielenterveyshairidista karsivalle
seka hanen omaisilleen vertaistukea ja
ymmarrysta millaista mielenterveyskun-
toutujan elama on.

Hinta 20 €

NINIHVLIId VLLYCHYIY

MARJATTA PIETARINEN

MITA KUULUU
HULLU?
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Kirjoja voi ostaa yhdistyksen toimistosta:
Kirkkokatu 18a A-porras, 80100 Joensuu



TOIMISTO ASUMISPALVELUT JA KOTIHOITO KULTTUURIPAJA KUOHU
Kirkkokatu 18a A, 80100 Joensuu

Kirkkokatu 18a A, 80100 Joensuu Asumispalvelujen
vastaava ohjaaja Ohjaaja
Toimisto avoinna Marjo Kupiainen Sara Kosonen
ma-pe 10.00-14.00 puh. 044 550 2039 puh. 044 743 7724
puh. 013 316 388 marjo.kupiainen@pkmielentervey-  sara.kosonen@pkmielenterveyden-
www.pkmielenterveydentuki.fi dentukilfi tukifi
Henkilokunnan sahkopostit ovat Asumispalvelujen ja kotihoidon Ohjaaja
muotoa: etunimi.sukunimi@ vastaava ohjaaja Mirkka Sarkkinen
pkmielenterveydentukilfi Tuula Antikainen puh. 044 550 3133
puh. 044 550 3134 mirkka.sarkkinen@pkmielentervey-
Toiminnanjohtaja tuula.antikainen@pkmielentervey- dentukilfi
Anni Pesonen dentuki.fi
puh. 044 760 5790
anni.pesonen@pkmielenterveyden- KOTIHOITO-TUKIKIEVARI TORIKIEVARI
tukifi
Hoitaja Suvantokatu 6, 80100 Joensuu
Toimistosihteeri puh. 044 550 3138
Eeva Vartiainen Torikievarin henkilokunnan
puh. 044 738 1554 sahkopostit ovat muotoa:
eeva.vartiainen@pkmielenterveyden- MATALAN KYNNYKSEN etunimi.sukunimi@torikievarifi
tukifi TOIMINTA
Vastaava ohjaaja
KOHTAAMISPAIKKA MIETE Marja|eena Kananen
SOSIAALINEN KUNTOUTUSJA  Kirkkokatu 18a A, 80100 Joensuu puh. 044 752 1630
KUNTOUTTAVA TYOTOIMINTA marjaleena.kananen@torikievari.fi
Ohjaaja
Vastaava ohjaaja Niko Aromaa Ohjaaja
Kati Mannynsalo puh. 044 750 0940 Eija Kari (8.3. alkaen)
p. 044 237 8987 niko.aromaa@pkmielenterveydentu- puh. 044 720 0035
kati.mannynsalo@pkmielentervey- kifi eija.kari@torikievarifi
dentukifi

www.pkmielenterveydentuki.fi
www.facebook.com/pkmielenterveydentuki

POHJOIS-KARJALAN MIELENTERVEYDENTUKI

JASENEDUT RY:N HALLITUS 2020

Elokuvalippuja 6€ 1 kpl / kk

Uintilippuja 2€ / 2.5€ kpl, enint&an 5kpl / kk Puheenjohtaja

Hannu Huikuri
Varsinaiset jasenet
Marjatta Haapaniemi, Maria Haarala, Riitta-Liisa Lavi-
nen, Kirsi Lavikainen, Juha Myller, Hannu Tirronen
Varajasenet
Jani Torvinen, Juha Naakka, Eini Tirronen

Joensuussa: Kirkkokatu 18a A-porras
Kiteella: Elokuvaliput Pentti Silvennoinen, p.
040 824 1758 / Uintiliput suoraan Vespelin
kassalta.
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