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HEI JASEN!

On aika aloittaa wuusi toimintavuosi edelleen
poikkeusoloissa. Koronapandemia koettelee seutu-
kuntaamme pahemmin kuin edellisind vuosina.
Meilla on kuitenkin kerrottavana iloisia uutisia nain
pandemian keskelldkin. Olemme saaneet vakiin-
nutettua ToriKievarin ja Kulttuuripaja Kuohun
toiminnan niin, ettd niille on myodnnetty STEA:lta
kohdennetut toiminta-avustukset vyleishyddylliseen
toimintaan Kohtaamispaikka MieTen lisaksi. Tama
tarkoittaa sitd, ettd pystymme kehittdmaan pitka-
janteisesti eteenpdin kansalaisille avointa matalan
kynnyksen toimintaa Joensuussa kolmessa eri toimi-
pisteessa. Tulevalle kevaalle oli suunniteltuna paljon
mielenkiintoista tekemistd, mutta valitettavasti
emme pysty koronan vuoksi toteuttamaan kaikkia
suunnitelmia.

Koska koronaan liittyva ohjeistus alueella saattaa
muuttua hyvinkin nopeasti, ilmoitamme toiminnassa
tapahtuvista muutoksista osoitteessa:
www.facebook.com/pkmielenterveydentuki

Sivu on avoin kaikille eli tietojen katselu ei edellyta
facebook-tunnuksia ja kirjautumista. Talla sivulla
ilmoitamme myds viikko kohtaiset ryhmat.
Tiedotamme asioista myos nettisivuillamme:
www.pkmielenterveydentuki.fi

Talle sivulle asiat paivittyvat hieman hitaammin ja
emme julkaise sielld ihan kaikkea samaa materiaalia,
mita julkaisemme facebookissa. Muistakaa myo0s
seurata www.facebook.com/kulttuuripajakuohu ja
www.facebook.com/ToriKievari (tama sivu vaatii
kirjautumisen).

Jasentiedote 1/2022

Toivon kuten varmaan kaikki Te jasenetkin, etta
paasisimme piakkoin ldahelle normaalia elamaa ja
voisimme taas menna ja kokea asioita yhdessa.
Varovasti toivomme, etta pystyisimme toteuttamaan
ensikesand yhteisen Lapin matkan. Matkan
suunnittelu on alkanut ja tiedotamme matkasta
facebookissa ja nettisivuillamme seka sahkopostilla
heti, kun matkasuunnitelma on valmis. Jos et ole
viela lahettanyt sahkdpostiosoitetta meille, sen voi
lahettaa osoitteeseen:
eeva.vartiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Pidetadn toisistamme huolta ja jaksetaan vielad
noudattaa koronaohjeita!

Anni Pesonen
Toiminnanjohtaja

Kuvan lahde freepik.com



Kéhtoomispoikko

—
¥

[\v lnele www.facebook.com/pkmielenterveydentukiﬂ‘”‘*-
Maanantai

klo 10.00 Avantouinti, omavastuu 2€
klo 12.00 Venadjan kieli

Tiistai -

klo 12.00 Ulkoilu ¥ ‘
klo 13.00 Leivonta

klo 14.00 Suskin toiminnallinen .

klo 19.00 Eheyden etsijat, Ruvaslahdella
Keskiviikko

klo 12.00 Runoryhma

klo 13.00 Keilaus Kuntokeitaalla, omavastuu 1€

klo 13.00 Herkkusuut, Marttojen tiloissa parilliset viikot
klo 13.00 Taideryhma

klo 17.00 Keskiviikon kujeet

Torstai

klo 09.00 PuutyOpaja Kuntokievarilla, Aspitie 15
klo 12.00 Ulkoilu ,
klo 13.00 Leivonta -
klo 14.00 Bingo, parilliset viikot '
klo 15.00 Vertaistukiryhma

Perjantai

klo 12.00 Venajan kieli ,
klo 13.30 Perjantain parhaat, viihdetta ja visailyja

MieTe on avoinna:
ma - pe klo 10.00-17.00

Kimmo Nieminen, ohjaaja ——
p. 044 750 0940

Helmiriitta Hirvonen, ohjaaja
p. 044 741 0015
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https://www.facebook.com/pkmielenterveydentuki/

TORIKIEVARI TIEDOTTAA

ToriKievari, ikdihmisten matalan kynnyksen kohtaamispaikka
Suvantokatu 6, Joensuu

Avoinna

Tiistai - perjantai klo 10.00-17.00, lauantai klo 9.00-13.00

. Suljettu

LR

Sunnuntai, maanantai
Tavoitat meidat puhelimitse:

Eija Kari
p. 044 720 0035, 044 752 1630

Tassa pienryhmiamme. Henkilokunta jarjestdad koronan salliessa lisda tapahtuﬁfi
ja ryhmia. Seuraa ilmoittelua ToriKievarin facebook-sivulla, Karjalan Heilissa ja
yhdistyksen nettisivuille. Tervetuloa mukaan!

Torstaisin
klo 12.00-14.00 Neulotaan yhdessa. Ota oma neule mukaan.
klo 13.00 Ulkoilua turvavalein. Saavaraus.

Mahdollisuus osallistua torstaisin myos

Klo 9.00-13.00 Aspitien puutyéryhmaan, ennakkoilmoittautuminen joko
torikievarin ohjaajille tai sahkopostitse
auvo.ryynanen@pkmielenterveydentuki.fi T |

Perjantaisin

Z ; gt klg;,lz,— - Sosiaaliturvayhdistys jarjestaa digineuvontaa

S

= Torikievarilla ei ole kahviomyyntia ajalla 30.12.2021-26.1.2022. Kohtaamispaikka
on avoinna aukioloaikojen mukaan. v

| —
4 Tervetuloa kohtaamaan toisia!

i

)\, ToriKievari



KUOHUN VIIKKO-0HJELMA

10.1.-11.2.

MAANANTAL TUHSTAL KESKIVIIKKo TORSTAL PERJANTAI
KEHON JA MIELEN TIETOKONEPELI- KESKIVIIKON  VARITYSKIRJA- LILKUNTA -
HUOLTAMISTA RYHMA POP UP- L RYHMA
KLO 13 KLO 13-15 PAIAT pLoREtE KLO 14.30-
LAUTAPELI- =0,
12.1. K10 13 )
KOKATAAN RAHHA 14.1. SULKAPALLD
YHDESSA! kLo 16-18 71.1. PADEL
PASTAA 28.1. SULKAPALLO
TOMAATTI- 20.1.VHS- U.2.PADEL
NOSTALGIAA
AUKIOLOAJAT KASTIKKEELLA CL012.15- 11
A'KE&P[ KlOlO-lﬁ 27.1. UHS-
M 19.1. kLo NOSTALGIAA
0 KLO 12-18 12.30-14 KLO 12.15-14
POURING-
MAALAUSTA
RYHMIEN LISAKST 26.1. k1013
KOKATAAN
KUORUUN YOT TULLA SRl
. e . ;
MYOS VIETTAMAAN HAPANIMELR gmMmumWNM
ATKAA! WoK W Sy
g&wmmWU
LISATIEDOT & ILMOITTAUTUMISET:
MIRKKA P. O 550 3133
MIKKT 044 743 7724
ELISA 044 723 2650
INFO@KULTTUURTPATAKUORU. FT
TSekkaa
mMyosS

www.kuﬂttuuripajakuomﬁ

Kauppakatu 28, 3. krs (Iso Myy)
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Kiulttuw'vipaje Kuehun
Ve'daischjaajakewhitns

Vertaisohjaajuus tarkoittaa sita, ettd kuka
tahansa voi perustaa kulttuuripajalla oman
ryhman tai projektin.
Vertausohjaajat vowvat suunnitella ja
toteuttaa haluamaansa toimintaa omien
atkataulujen, elimantilanteensa ja
volmavarojensa mukausesti. Kultuuripajan
vertaisohjaajakoulutuksesta valmistuw
toiminnallisten, vahvuuskeskeisten ja Luovien

ryhmien ohjaajia.
o LTUURIPAJAN
Koulutuspatvat: K}I‘I OIMINTA ON
ma 14.2. tol7.2. SUUNNATTU :
ma 21.2. to 24.2. 18-35 - \{a%?r?rlﬁlm
ma 28.2. to 3.3. VERTAISOHJAAJUUDELLE
ma 7.3. MEILLA E1 OLE
YLAIKARAJAA!

klo 16.30-19.30

Ilmoittaudu mukaan koulutukseen pe 4.2. mennessa !

Mirkka p. 0445503133
Mikki p. 0447437724



"Onko minulla Mita haluan
- __toivoa? elamalta?

Hankausta

Alakuloa g/
vai masennusta?’ ihmissuhteissa?

7

3 minua
ahdistaa?

-

toisiamme tukien! Rakennamme vaylaa kohti
mielekdstd elamaa!
pontuu parillisten viikkojen torstaina kesdan saakka.
a on luottamuksellinen. Ryhmanohjaajina Pet leidi. .
Jlmoittautuminen: avoiminmielinuuteen@gmail.com. =
Lisatietoja p. 040 256 2713 / Heidi

21!

Siun sote Miepd-ryhmatila/kuntoutus, Moisionkatu 2 , Lieksa
(Osuuspankin talo)
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LIPERIN MITE-KERHON KEVAT 2022

Kokoontumiset 9.2 alkaen joka toinen keskiviikko klo 13.00 — 15.00 Liperissa ystavankammarilla osoitteessa
Kisamantie 122 3 )
OHIJELMA ; LT

¢ 9.2. Digiohjausta: kannykat, tabletit, kannettavat

e 23.2. Ystavat/Kaverit: ero ja merkitys

¢ 9.3, Vanhin/rakkain/tarkein esineesi MIKSI?
¢ 23.3 Eldamani biisi

¢ 6.4. Bingo

¢ 20.4. Lampimat voileivat porukalla

® 4.5. Tietokilpailu

e 18.5. Rahan merkitys/puute. Keinoja selviytya- mika neuvoksi?
e 1.6. Tarkeat uutiset- sanomalehtikatsaus
¢ 15.6. Retki luontoon

YHTEYSTIEDOT

Ohjaaja
Eija Mertanen
p. 040 062 3446

PUUTYORYHMA

Kaikille avoin puutydryhma kokoontuu torstaisin Kuntokievarilla, Aspitie |
15 klo 9.00 - 13.00.

Ohjaaja

Auvo Ryynanen

p. 044 972 4699
auvo.ryynanen@pkmielenterveydentuki.fi

VERTAISTUKIRYHMA MASENNUKSESTA KARSIVILLE
NAISILLE

Kokoontuminen 1.3. alkaen kuukauden ensimmainen tiistai klo 16.00-
18.00 Jokikievarilla, Jokikatu 24B. B i
Jarjestdjana yhteistydssa Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki'i
Mieli Maasta ry. ?;;L}Dx=¢5

limoittautuminen

Kimmo Nieminen

p. 044 750 0940
kimmo.nieminen@pkmielenterveydentuki.fi

r\'-"d
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Ohjaajana
Irja Hdmalainen
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YHTEYSTIEDOT

HALLINTO

Toiminnanjohtaja

Anni Pesonen

p. 044 760 5790
anni.pesonen@pkmielenterveydentuki.fi

Toimistosihteeri

Eeva Vartiainen

p. 044 738 1554
eeva.vartiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Toimistoassistentti

Marjatta Myyry

p. 044 356 7809
marjatta.myyry@pkmielenterveydentuki.fi

MIETE

Ohjaaja

Kimmo Nieminen

p. 044 750 0940
kimmo.nieminen@pkmielenterveydentuki.fi

Ohjaaja

Helmiriitta Hirvonen

p. 044 741 0015
helmiriitta.hirvonen@pkmielenterveydentuki.fi

KULTTUURIPAJA KUOHU

Ohjaaja

Mirkka Sarkkinen

p. 044 550 3133
mirkka.sarkkinen@pkmielenterveydentuki.fi

Ohjaaja

Mikko Jormakka

p. 044 550 3135
mikko.jormakka@pkmielenterveydentuki.fi

Ohjaaja
Elisa Ansas
p. 044 723 2650

TYOTOIMINTA JA SOSIAALINEN KUNTOUTUS

Tyovalmentaja / ohjaaja

Auvo Ryyndnen

p. 044 972 4699
auvo.ryynanen@pkmielenterveydentuki.fi

Tyovalmentaja / ohjaaja

Anne Komulainen

p. 044 765 0102
anne.komulainen@pkmielenterveydentuki.fi

Digipaja / Tydvalmentaja / ohjaaja / ICT-vastaava
Jyrki Leppa

p. 044 762 2270
jyrki.leppa@pkmielenterveydentuki.fi

Tyovalmentaja / ohjaaja

Eeva Papunen

p. 044 743 7735

eeva.papunen@ pkmielenterveydentuki.fi

YHDISTYKSEN HALLITUS

Puheenjohtaja
Hannu Huikuri

Hallituksen jasenet
Marjatta Haapaniemi
Kirsi Lavikainen
Riittaliisa Lavinen

Juha Myller

Kirsi Sainola-Rodriques
Hannu Tirronen

Hallituksen varajasenet
Juha Naakka

Minna Kuosmanen
Jani Torvinen

www.pkmielenterveydentuki.fi
www.facebook.com/pkmielenterveydentuki

Fres

KUNNALLINEN

gt

Vastuuna yhteinen hyuii!

elisa.ansas@pkmielenterveydentuki.fi
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