
Jäsentiedote 1/2022

On aika aloi.aa uusi toimintavuosi edelleen 
poikkeusoloissa. Koronapandemia koe.elee seutu‐
kuntaamme pahemmin kuin edellisinä vuosina. 
Meillä on kuitenkin kerro.avana iloisia uu-sia näin 
pandemian keskelläkin. Olemme saaneet vakiin‐
nute.ua ToriKievarin ja Kul.uuripaja Kuohun 
toiminnan niin, e.ä niille on myönne.y STEA:lta 
kohdennetut toiminta‐avustukset yleishyödylliseen 
toimintaan Kohtaamispaikka MieTen lisäksi. Tämä 
tarkoi.aa sitä, e.ä pystymme kehi.ämään pitkä‐
jänteises- eteenpäin kansalaisille avointa matalan 
kynnyksen toimintaa Joensuussa kolmessa eri toimi‐
pisteessä. Tulevalle keväälle oli suunniteltuna paljon 
mielenkiintoista tekemistä, mu.a valite.avas- 
emme pysty koronan vuoksi toteu.amaan kaikkia 
suunnitelmia.

Koska koronaan lii.yvä ohjeistus alueella saa.aa 
muu.ua hyvinkin nopeas-, ilmoitamme toiminnassa 
tapahtuvista muutoksista osoi.eessa:
www.facebook.com/pkmielenterveydentuki
Sivu on avoin kaikille eli -etojen katselu ei edellytä 
facebook‐tunnuksia ja kirjautumista. Tällä sivulla 
ilmoitamme myös viikko kohtaiset ryhmät. 
Tiedotamme asioista myös ne/sivuillamme:
www.pkmielenterveydentuki.fi
Tälle sivulle asiat päivi.yvät hieman hitaammin ja 
emme julkaise siellä ihan kaikkea samaa materiaalia, 
mitä julkaisemme facebookissa. Muistakaa myös 
seurata www.facebook.com/kul.uuripajakuohu ja 
www.facebook.com/ToriKievari (tämä sivu vaa-i 
kirjautumisen).

Toivon kuten varmaan kaikki Te jäsenetkin, e.ä 
pääsisimme piakkoin lähelle normaalia elämää ja 
voisimme taas mennä ja kokea asioita yhdessä. 
Varovas- toivomme, e.ä pystyisimme toteu.amaan 
ensikesänä yhteisen Lapin matkan. Matkan 
suunni.elu on alkanut ja -edotamme matkasta 
facebookissa ja ne/sivuillamme sekä sähköpos-lla 
he-, kun matkasuunnitelma on valmis. Jos et ole 
vielä lähe.änyt sähköpos-osoite.a meille, sen voi 
lähe.ää osoi.eeseen:
eeva.var-ainen@pkmielenterveydentuki.fi

Pidetään toisistamme huolta ja jaksetaan vielä 
nouda.aa koronaohjeita!

Anni Pesonen
Toiminnanjohtaja

HEI JÄSEN!

Kuvan lähde freepik.com



MIETE:N MATALAN KYNNYKSEN RYHMÄT

Tammikuussa ainakin 26. päivään as- koronarajoitusten vuoksi ohjelmaa ei pystytä 
toteu.amaan täysin. Kun AVI lieventää rajoituksia niin aukioloaikoina MieTellä on tarjolla 
kahvia, teetä, päivän leh-, pelejä ja hyvää seuraa. Lisäksi kanna.aa seurata Facebook‐
sivujamme josta löytyy pop‐up ryhmiä ja muita mukavia tapahtumia.

wwwwww..ffaacceebbooookk..ccoomm//ppkkmmiieelleenntteerrvveeyyddeennttuukkii

Maanantai

klo 10.00 Avantouin-, omavastuu 2€
klo 12.00 Venäjän kieli

Tiistai

klo 12.00 Ulkoilu
klo 13.00 Leivonta
klo 14.00 Suskin toiminnallinen
klo 19.00 Eheyden etsijät, Ruvaslahdella

Keskiviikko

klo 12.00 Runoryhmä
klo 13.00 Keilaus Kuntokeitaalla, omavastuu 1€
klo 13.00 Herkkusuut, Mar.ojen -loissa parilliset viikot
klo 13.00 Taideryhmä
klo 17.00 Keskiviikon kujeet

Torstai

klo 09.00 Puutyöpaja Kuntokievarilla, Aspi-e 15
klo 12.00 Ulkoilu
klo 13.00 Leivonta
klo 14.00 Bingo, parilliset viikot
klo 15.00 Vertaistukiryhmä

Perjantai

klo 12.00 Venäjän kieli
klo 13.30 Perjantain parhaat, viihde.ä ja visailuja

MieTe on avoinna:
ma ‐ pe klo 10.00‐17.00

Kimmo Nieminen, ohjaaja
p. 044 750 0940

Helmirii.a Hirvonen, ohjaaja
p. 044 741 0015
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TORIKIEVARI TIEDOTTAA

ToriKievari, ikäihmisten matalan kynnyksen kohtaamispaikka
Suvantokatu 6, Joensuu

Avoinna

Tiistai ‐ perjantai klo 10.00‐17.00,  lauantai klo 9.00‐13.00

Sulje*u

Sunnuntai, maanantai
 
Tavoitat meidät puhelimitse:

Eija Kari
p. 044 720 0035, 044 752 1630
 
Tässä pienryhmiämme. Henkilökunta järjestää koronan salliessa lisää tapahtumia 
ja ryhmiä. Seuraa ilmoi.elua ToriKievarin facebook‐sivulla, Karjalan Heilissä ja 
yhdistyksen ne/sivuille. Tervetuloa mukaan!

Torstaisin

klo 12.00‐14.00 Neulotaan yhdessä. Ota oma neule mukaan.
klo 13.00 Ulkoilua turvavälein. Säävaraus.
 
Mahdollisuus osallistua torstaisin myös

Klo 9.00‐13.00 Aspi-en puutyöryhmään, ennakkoilmoi.autuminen joko 
torikievarin ohjaajille tai sähköpos-tse
auvo.ryynanen@pkmielenterveydentuki.fi

Perjantaisin

klo 12‐14 Sosiaaliturvayhdistys järjestää digineuvontaa
 
Torikievarilla ei ole kahviomyyn)ä ajalla 30.12.2021‐26.1.2022. Kohtaamispaikka 
on avoinna aukioloaikojen mukaan.

Tervetuloa kohtaamaan toisia!
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LIPERIN MITE‐KERHON KEVÄT 2022

Kokoontumiset 9.2 alkaen joka toinen keskiviikko klo 13.00 – 15.00 Liperissä ystävänkammarilla osoi.eessa 
Käsämän-e 122

OHJELMA

• 9.2. Digiohjausta: kännykät, table-t, kanne.avat

• 23.2. Ystävät/Kaverit: ero ja merkitys

• 9.3. Vanhin/rakkain/tärkein esineesi  MIKSI?

• 23.3 Elämäni biisi

• 6.4. Bingo

• 20.4. Lämpimät voileivät porukalla

• 4.5. Tietokilpailu

• 18.5. Rahan merkitys/puute. Keinoja selviytyä‐ mikä neuvoksi?

• 1.6. Tärkeät uu-set‐ sanomaleh-katsaus

• 15.6. Retki luontoon

YHTEYSTIEDOT

Ohjaaja
Eija Mertanen
p. 040 062 3446

Kuvan lähde freepik.com

PUUTYÖRYHMÄ

Kaikille avoin puutyöryhmä kokoontuu torstaisin Kuntokievarilla, Aspi-e 
15 klo 9.00 ‐ 13.00.

Ohjaaja
Auvo Ryynänen
p. 044 972 4699
auvo.ryynanen@pkmielenterveydentuki.fi

VERTAISTUKIRYHMÄ MASENNUKSESTA KÄRSIVILLE 
NAISILLE

Kokoontuminen 1.3. alkaen kuukauden ensimmäinen -istai klo 16.00‐
18.00 Jokikievarilla, Jokikatu 24B.
Järjestäjänä yhteistyössä Pohjois‐Karjalan Mielenterveydentuki ry ja 
Mieli Maasta ry.

Ilmoi*autuminen
Kimmo Nieminen
p. 044 750 0940
kimmo.nieminen@pkmielenterveydentuki.fi

Ohjaajana
Irja Hämäläinen



HALLINTO

Toiminnanjohtaja
Anni Pesonen
p. 044 760 5790
anni.pesonen@pkmielenterveydentuki.fi

Toimistosihteeri
Eeva Var-ainen
p. 044 738 1554
eeva.var-ainen@pkmielenterveydentuki.fi

Toimistoassisten+
Marja.a Myyry
p. 044 356 7809
marja.a.myyry@pkmielenterveydentuki.fi

MIETE

Ohjaaja
Kimmo Nieminen
p. 044 750 0940
kimmo.nieminen@pkmielenterveydentuki.fi

Ohjaaja
Helmirii.a Hirvonen
p. 044 741 0015
helmirii.a.hirvonen@pkmielenterveydentuki.fi

KULTTUURIPAJA KUOHU

Ohjaaja
Mirkka Sarkkinen
p. 044 550 3133
mirkka.sarkkinen@pkmielenterveydentuki.fi

Ohjaaja
Mikko Jormakka
p. 044 550 3135
mikko.jormakka@pkmielenterveydentuki.fi

Ohjaaja
Elisa Ansas
p. 044 723 2650 
elisa.ansas@pkmielenterveydentuki.fi

TYÖTOIMINTA JA SOSIAALINEN KUNTOUTUS

Työvalmentaja / ohjaaja
Auvo Ryynänen
p. 044 972 4699
auvo.ryynanen@pkmielenterveydentuki.fi

Työvalmentaja / ohjaaja
Anne Komulainen
p. 044 765 0102
anne.komulainen@pkmielenterveydentuki.fi 

Digipaja / Työvalmentaja / ohjaaja / ICT‐vastaava
Jyrki Leppä
p. 044 762 2270
jyrki.leppa@pkmielenterveydentuki.fi

Työvalmentaja / ohjaaja
Eeva Papunen
p. 044 743 7735
eeva.papunen@pkmielenterveydentuki.fi

YHDISTYKSEN HALLITUS

Puheenjohtaja
Hannu Huikuri

Hallituksen jäsenet
Marja.a Haapaniemi
Kirsi Lavikainen
Rii.aliisa Lavinen
Juha Myller
Kirsi Sainola‐Rodriques
Hannu Tirronen

Hallituksen varajäsenet
Juha Naakka
Minna Kuosmanen
Jani Torvinen

www.pkmielenterveydentuki.fi
www.facebook.com/pkmielenterveydentuki
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