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JASENTIEDOTE 2/2022

SYYSTERVEHDYS JASENILLEMME!

Toivon kaikille teille jasenkirjeemme lukijoille oikein
mukavaa syksyn alkua kauniin ja ldmpiman kesan
jalkeen, vaikka tuuli tuivertaa ja sda on kylmaa tata
tervehdysta teille kirjoittaessa. Yhdistyksen henkilo-
kunta vapaaehtoisineen ainakin odottaa syksyn
toimintojen tdyteen vauhtiin padsemista suurella
innolla. Toivottavasti myods te meidan jasenemme
odotatte innolla  syksyn toimintoja. MieTe-,
ToriKievari- ja Kulttuuripaja Kuohu- kohtaamispaikan
ovet ovat kdyneet tiuhaan tahtiin heti, kun ne avattiin
kesatauon jalkeen. Kulttuuripaja Kuohu on muuttanut

kesdan aikana isompiin ja viihtyisampiin tiloihin
Koskikadulle. Palaute wuusista tiloista on ollut
myonteista.

Tassa jasenkirjeessa kerromme syksyn toiminnoista,
esim. ryhmista ja matkoista. Syksylle on myos tulossa
paljon toimintaa, mika ei ndy tdssa jasenkirjeessa,
joten seuratkaa meitd netissé ja facebookissa.
Korostan teille tatd asiaa jokaisessa jasenkirjeessa,
jotta teilld olisi mahdollisimman ajantasainen tieto
tapahtumista kdytettdvissanne. Julkaisemme naissa
sahkoisissa  tiedotuskanavissa  viikkotapahtumat,
matkat ja mahdolliset muutokset ohjelmissa ja yleiset
kuulumiset. Taman tervehdyksen lopussa on
osoitteet sahkdpostiin ja facebookiin.

Muistattehan, ettd jasenkirje lahetetdadan padsaan-
toisesti sdhkopostiin ja se on luettavissa myods
yhdistyksen nettisivuilta. Toivomme teiddn ilmoit-
tavan sdhkopostiosoitteenne jdsenasioiden hoita-
jallemme osoitteeseen eeva.vartiainen@pkmielenter
veydentuki.fi, jos teillda on mahdollista ottaa vastaan
jasenkirje sahkoisena. Jos teilla ei ole mahdollisuutta
lukea sdhkoistda jasenkirjettd, sen saa toki jatkossa
myds paperisena kotiin.

https://www.pkmielenterveydentuki.fi/
https://www.kulttuuripajakuohu.fi/
https://www.facebook.com/pkmielenterveydentuki
https://www.facebook.com/kulttuuripajakuohu/
https://www.facebook.com/ToriKievari-
184698965663321/

Tutustukaa jasenkirjeessa esiteltaviin syksyn toimin-
toihin ja seuratkaa facebookiamme sekd netti-
sivujamme ja ennen kaikkea tulkaa mukaan toimin-
taan!

Syysterveisin
Anni Pesonen, toiminnanjohtaja

Kuvan lahde wwww.freepik.com


https://www.pkmielenterveydentuki.fi/
https://www.kulttuuripajakuohu.fi/
https://www.facebook.com/pkmielenterveydentuki
https://www.facebook.com/kulttuuripajakuohu/
https://www.facebook.com/ToriKievari-184698965663321/

MATALAN KYNNYKSEN RYHMAT

Ryhmat alkavat syyskuussa ellei toisin mainita

Lisdtietoja antaa ohjaajat Eetu, p. 044 750 0940 ja Helmi,

VIIKOITTAIN:

Maanantai

e Avantouinti klo 10.00 - 12.00 (alkaa 31.10),
e Leivonta klo 13.00 - 16.00, MieTe
e VVendjan ryhma klo 13.00 - 14:30, MieTe

Tiistai

e Ulkoiluryhma klo 12.00 - 13.00, |aht6 MieTe _
e Kavelyjalkapallo klo 14.00 - 15.00 Niinivaaran hiekkakentélla (4.

Keskiviikko

e Keilaus klo 14.00 - 15.00 (alkanut jo), Kuntokeidas
e SiunSoten avoin kahvila klo 13.00 - 15:30, MieTe
e Natalian taideryhma klo 13.00 - 15.00, MieTe

e Digikaverien Pokemon Go- ryhma klo 17.00 alkaen, 1ahté MieTe

Torstai

e Digikaverit klo 10.00 - 14.00, MieTe

e Ulkoiluryhma klo 12.00 - 13.00, Iahto MieTe

e Suskin keskusteluryhma klo 15.00 - 16.00 (22.9 alkaen), MieTe
e Kaiku-lehtiryhma klo 14.30 - 16.00, MieTe

e Ve ten ryhma klo 14.00 - 16.00 (joka kuun ensimmainen torstai), MieTe

Perjantai

e Suskin toiminnallinen klo 11.00 - 13.00 (23.9 alkaen), MieTe
¢ \Venajan kielen ryhma klo 13.00 - 14.30, MieTe
iliikuntaryhma Pirkon ohjauksella klo 15.00 - 17.00 (16.9 alkaen), Vesi



MATALAN KYNNYKSEN RYHMAT

JOKA TOINEN VIIKKO:
Tiistai

e Sarjakuvakerho klo 17.00 - 20.00. Syksyn kokoontumiset MieTe:lld: 13.9., 27.9., 11.10., 25.10,, 8.11., 22.11,,
6.12, 20.12.

Keskiviikko
e Herkkusuut- ryhma klo 13.00 - 16.00 (14.9 alkaen) parittomina viikkoina Marttojen keittiolla. Lahto

MieTe:lta.
e Robottiyhdistyksen kerho klo 17.30 - 19.30 parillisina viikkoina MieTe:lla.

Torstai

* Bingo klo 14.00 - 15.00 (alkanut jo, parillisina viikkoina).

JOKA KUUKAUDEN ENSIMMAINEN TORSTAI:

e Suskin runoryhma 8.9. alkaen klo 12.00. Tule lukemaan, lausumaan, jakamaan ja kuuntelemaan!
e Avoin naisten vertaistukiryhma MieTe:Ila klo 14.00 - 16.00, lisdtietoja: Irja, p. 050 517 7185.

LISAKSI SUUNNITELMISSA:

Olemme suunnittelemassa runsaasti ohjelmaa tulevalle syksyll ikkea emme pysty vield varmistamaan,
joten seuraa ilmoitteluamme yhdistyksen kotisivuilla www.pk eydentuki.fi ja
www.facebook.com/pkmielenterveydentuki

e Kuntosaliryhma

e Musaryhma

e Matka Kuopion lkeaan 9.11.

e Kiikkutuolivieraita kerran kuussa syyskuusta alkaen.
ilatapahtuma 20.11.

erveysviikko ja Mielenterveysmessut viikolla 47 (20-27.11.)

retkia esim. Elovaaran luontopolulle tms. (syys/lokakuu)
e Puolukassa/sienessa kaynti (syyskuu)

e Urheiluseurojen peleja katsomaan
» Teatterissa/kaupunginorkesterin harjoituksissa kaynti Kohtaamispaikka

e Kampaamo/jalkahoitopaiva (syyskuu) .

e Museo/nayttelyvierailuja, muissa kulttuurikohteissa kdynteja

e Osallistuminen paikallisiin tapahtumiin ja teemaviikkoihin .


https://www.pkmielenterveydentuki.fi
https://www.facebook.com/pkmielenterveydentuki

MATALAN KYNNYKSEN TOIMINTAA MAAKUNNASSA

LIPERIN MITE-KERHO

Kokoontuu syksylla 2022 seuraavan aikataulun
mukaisesti Liperin ystavankammarilla osoitteessa
Kasamantie 122. klo 13.00 — 15.00.

Syyskuun 7. ja 21., lokakuun 5. ja 19., marraskuun
2.16. ja 30., joulukuun 14. paiva.

Ohjelmassa mm. visailuja, peleja, levyraati, bingo,
kahvittelua, keskusteluja ajankohtaisista aiheista
seka vapaata seurustelua ja mukavaa yhdessaoloa.
Mahdollisuuksien mukaan mielenterveyden asian-
tuntijoiden vierailuja, joissa mahdollisuus esittaa
mieltd  askarruttavia  kysymyksida.  Kerhoissa
tarjotaan kahvit osallistujille.

Lisatietoja:

Eija Mertanen, p. 040 062 3446.

LIEKSAN VOIMARYHMA

Voimaryhma kokoontuu Lieksassa. Lisatietoja
toiminnasta ja kokoontumisista saa Inka Kivelta,
p. 050573 7819

EHEYDEN ETSUAT POLVIJARVELLA

Mielenterveytta hoitava ja hankaluuksia ennalta
ehkdiseva vertaisten tukiryhma kaikille mielen
eheytta etsiville.

Olet ehka kasvanut kummallisessa perheessa, tai
kokenut kovia. Yhdessa etsimme itsemme hyvak-
syntdad, mielen rauhaa ja mukavampia toiminta-
tapoja. Kaytamme apunamme viisasta kirjalli-
suutta.

Lyhyen alkutekstin jalkeen jokaisella on saman
pituinen puheenvuoro. Kenenkddn puheita ei
kommentoida tai arvostella. Emme ole sitou-
tuneet mihinkdan uskontoon tai ideologiaan.
Toimimme osana Pohjois-Karjalan Mielentervey-
dentuki ry:ta.

Kokoontuminen Polvijarven vapaa-aikatalon kah-
viossa maanantaisin 5.9.-19.12.22 klo 19-20.
Vetdjana:

nepsyvalmentaja Liisa, p. 050 547 6548.

AVOIN NAISTEN RYHMA

Avoin naisten vertaistukiryhma kokoontuu joka
kuukauden ensimmadinen torstai klo 14.00 — 16.00
kohtaamispaikka MieTe:n tiloissa, Kirkkokatu 18a
A, Joensuu.

Syksyn  kokoontumiset 1.9., 6.10,,
1.12.2022.

3.11. ja

Lisdtietoja:
Irja, p. 050 517 7185.

Yhteistyossda Mieli Maasta ry ja Pohjois-Karjalan
Mielenteveydentuki ry

Pohjois- Karjalan
MIELENTERVEYDENTUKI RY

vilell lviaastad




KULTTUURIPAJA KUOHU

Kulttuuripaja Kuohu tarjoaa monipuolista ryhmatoi-
mintaa ja rennon kohtaamispaikan Joensuun keskus-
tassa 18-35-vuotiaille nuorille aikuisille. Ryhmia
Kuohussa ohjaavat koulutetut vertaisohjaajat.
Ryhmiin osallistumisen lisdaksi Kuohuun voi tulla viet-
tdmaan aikaa ja tapaamaan muita ihmisia, kahvia ja
juttuseuraa on aina tarjolla. Mukaan toimintaan paa-
see tutustumispajan kautta (torstaisin klo 13-14, ei
tarvitse erillistd ilmoittautumista) tai sopimalla
erillisen tutustumiskdynnin ohjaajien kanssa.

Aukioloajat:
ma-ke ja pe klo 10-16, to klo 13-19.
Koskikatu 11 D 56 80100 Joensuu.

Ohjaajien yhteystiedot:
Mirkka Sarkkinen p. 044 550 3133
Mikko Jormakka p. 044 550 3135.

www.kulttuuripajakuohu.fi

@

Kulttuuripaja

KUOHU

KULTTUURIPAJA KUOHU KARJALAN HEILISSA

Kulttuuripaja Kuohun toiminasta oli hyva juttu Karjalan Heilissa 6.8.2022. Voit lukea jutun linkista
https://digilehti.punamustamedia.fi/titles/karjalanheili/3738/publications/430/pages/32

"Tanne vol vain
spontaanisti tulla”

Kumﬂpa- - Varsinkin 30-35 vuotta |8
on tarked iki, silli monet
}atolminta: nuorisopalvelut loppuvat
3 x 29-vuotiaisiin, toinen ohjaa-
Al ku 15“““1 k - ja Mikko Jormakka totcaa.
nuorisotaloksi

kuvailtu Kult-
tuuripaja Kuohu
on kohtaamis-
paikka, jossa
voi tutustua
uusiin ihmisiin
tai saada apua
esimerkiksi
tyonhakuun,

EILA KARKINEN

Kanhraamienailrla nn wihin

Erlis vertaisohjaajista, Risto
Pihi, on kiynyt Kuohulla
sen aloittamisesta asti:

~Timi on tosi kiva paik-
ka. Itse olen melkein joka-
peiviinen kiviji. Sconchki
Telisee, mutta tami on todel-
lakin tirkei osa arkea,

Han nikee Kuohun nuo-
nlle suunnatun toiminnan
tirkeina.

tarpeellista, silli miclenter-
veysongelmia on, ja ne vai-
benrtavat meimerbilei rwi

Kuva: Karjalan Heili 6.8.2022



https://www.kulttuuripajakuohu.fi
https://digilehti.punamustamedia.fi/titles/karjalanheili/3738/publications/430/pages/32

KUOHUN VITKKO-0HJELMA

12.8.-

15.9.20212

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Venyttely & rentoutus  Kirppari- Lautapelit Tutustumispaja ~ Musaryhmi
klo 16-17 vaatteiden klo 19-17 klo 13-14 klo 12-13
tuunausrghm'&i Tervetuloa Lauletaan ja soitetaan
i , . . tutustumaan Kuohun soittimilla yhdesse
irppari pop-up klo 12-15 Manikyyri toimintaanmel valittuja bisejs.
59 klo 13-15 Tule tuunaamaan tai POP‘UP Ryhmakoko max 5 hlo.
Lahdemme kiymdan hdess ~ KOfjaamaan vaatees 79 ko 12-14 :
kévellen Valintakirppiksells ja IEEE e U VHiS-nostalgiaa Figuurien
. o Ompelukone Lakataan yndessa ohjatust 89 Ko 16-18
Fidalla, lahto Kuohutta. Kiltettaviss omat tai kaverin kynnet ja o tulostus ja
Ryfmekoko max 4 hio opitaan samalla miten 19.9. klo 16-18 maalaus
onnistua kauniin Ryhma VHS-elokuvista
manikyyrin teossal kiinnostuneille! klo 13-15
. . Ryhmakoko max 9 hlo.
Kasvien tunnistus
Marjaretki metsaan
pop-up o
6.9. klo 15-16 25§ P 229
o : 8. 3229
Sienien tunnistus 1o 1316
POP‘UP Lahdetdan pyraillen lahimetsaar
N poimimaan marjoja.
1 5 9 klO 15 1 6 Omat. marjanpoimintavalineet
mukaan!
Retkeen sisaltyy kahvit
Ja pientd purtavas.
AU KIOLOA]AT Kokoontuminen Kuohulla.
LISATIEDOT & ILMOITTAUTUMISET: ma_ke g pe klO 10_16
MIRKKA P. 044 550 3133
MIKKI 044 743 7724 to klo 13-19
RYHMIEN LISEKSI OTO/M/NTAMM
KUOHUUN VOI TULLA oo Uy
MYOS VIETTAMARN 35 Vuory,
3
AIKAA!

RYHMAT KOKOONTUVAT
KUOHULLA, ELLEI TOISIN OLE MAINITTU

Koskikatu 11 D 56

i
S 4
KUOHU
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TORIKIEVARI

ToriKievari —avoin kohtaamispaikka ikdihmisille.
Meille voi tulla viettdamaan aikaa, tapaamaan muita
ihmisia seka osallistumaan tuokioihin.

Syksyn 2022 aikana ohjelmistossa on musiikkia, kay-
daan retkelld seka jarjestetadan ToriKievarin tiloissa
asiantuntijaluentoja ja muuta mukavaa toimintaa.

e Aamupalaa tarjolla tiistaisin ja lauantaisin klo 9.00 -
10.30.

e Aspitien puutyoryhmaan osallistuminen on mah-
dollista torstaisin.

e Perjantaina sosiaaliturvayhdistyksen digineuvoja
neuvoo asiakkaita henkilokohtaisesti digilaitteiden

kaytossa.

Tervetuloa !

AVOINNA

Tiistaina klo 9.00 - 15.00
Keskiviikkosta perjantaihin klo 10.00 - 17.00
Lauantaina klo 9.00 - 13.00

Tietoa toiminnasta ja ohjelmista |6ytyy Torikievarista,
kotisivuiltamme seka Faceebookista.
www.torikievari.fi
https://www.facebook.com/ToriKievari-
184698965663321/
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Vastaava ohjaaja

Riitta Kurki

p. 044 752 1630
riitta.kurki@pkmielenterveydentuki.fi

Ohjaaja

Eija Kari

p. 044 720 0035
eija.kari@torikievari.fi

593

ToriKievari

_I_I_I.JJJ

'

'


http://www.torikievari.fi
https://www.facebook.com/ToriKievari-184698965663321/

AJANKOHTAISTA

NUORTEN TYOPAJATOIMINTA

Yhdistys on saanut valtion avustusta nuorten tydpajatoimintaan, johon sisaltyy yksil6llisia keskusteluja ja
ryhmaétoimintaa. Toiminta on tarkoitettu tyopajoilla kdyville 16- 29 vuotiaille nuorille.

Mukaan padsee MiePa:n tyo- ja paivatoimintapalvelusetelilld tai kuntouttavan tyétoiminnan sopimuksella.
Yksilévalmennuksen tavoite on lisdtd nuoren itsetuntemusta, luoda positiivinen kokemus harjoitteista ja
itsensa tutkimisesta, voimaannuttaa nuorta. Ldhtokohtana on ettd jokainen nuori on oman elamansa
asiantuntija.

Yhdistyksessamme yksilévalmennusta toteuttaa:

Anne Komulainen, tydvalmentaja / ohjaaja
p. 044 765 0102
anne.komulainen@pkmielenterveydentuki.fi

Eeva Papunen, ty6valmentaja / ohjaaja
p. 044 743 7735
eeva.papunen@pkmielenterveydentuki.fi

Pohjois- Karjalan
MIELENTERVEYDENTUKI RY

MITALLISADETTA PORISSA 26.-27.8.2022

Teimme yhdistyksesta pienelld porukalla matkan
MTKL:n valtakunnallisille yhdistyspaiville Poriin.
Perjantaipdiva sisadlsi kulttuuria ja iltaohjelman ja
lauantai yleisurheilua. Osallistujamme menestyivat
yleisurheilutapahtumassa yli odotusten. Miesten
kolmiottelussa tuli kolmas sija, henkilokunnan
tuhannen metrin  kdvelyssa sekda 400 metrin
juoksussa tuli ensimmainen sija ja ruotsalaisviestissa
toinen sija. Ensi kesdanad tapahtuma jarjestetdan
Hyvinkaalla, jonne yhdistyksesta teemme matkan.




LAPPI KESALLA 2022

Teimme kuluneena kesdnd matkan Lappiin. Aamu-
varhaisella sunnuntaina 12.6.2022 matkaan lahti 33
matkustajaa kohti Sodankylaa. Matkalla tutus-
tuimme Rukaan ja illansuussa saavuimme kesadiseen
Sodankyldan, missa yovyimme Hotelli Bear Innissa.
Maanantaiaamuna tutustuimme Sodankyldn van-
haan kirkkoon, joka on yksi Suomen vanhimmista
puukirkoista. Kirkko on rakennettu vuonna 1689. Se
on vasta kolmas Kemin Lappiin rakennettu kirkko,
Inarin ja Kemijarven kirkkojen jalkeen.

Matkalla kohti Inaria piipahdimme Saariselalla

Kaunispdan huipulla kahvilla ja ihailemassa upeita
maisemia.

Inarissa tustuimme opastetulla kierroksella upeaan
Saamelaismuseo Siidaan, joka on valtakunnallinen
saamelaiskulttuuriin erikoistunut museo. Museossa
on esilla Suomen saamelaisten henkista ja aineellista
kulttuuria. Museon keskeinen tehtdava on tukea
saamelaista identiteettia ja kulttuurista perimaa.
Illalla majoituimme Inarissa Muddusjarven rannalle
Nuoriso- ja luontokeskus Vasatokkaan, missa vietim-
me kaksi yota.

Tiistaina teimme Vasatokasta kasin péivaretken
Jaameren  rannalle  Kirkkoniemeen.  Kaupunki
tuhoutui toisessa maailmansodassa ldahes kokonaan
ja oli pommitetuimpia seutuja Euroopassa.

Menomatkalla pysahdyimme Sevettijarvella katso-
maan ortodoksikirkkoa ja sen viehattavaa hautaus-
maata. Retken jalkeen illalla jarjestettiin nuotioilta
Vasatokan kodassa.

Keskiviikkona suuntasimme Inarista Levin kautta
Pallastunturille. Levilla meidan oli tarkoitus tehda
gondolihissiajelu, mutta hissi oli valitettavasti kiinni,
joten kdavimme Levin huipulla kuljettajamme Hannu
Tirrosen linja-autolla. Majoituimme Lapland Hotelli
Pallakseen, jonka pihalla porot kdyskentelivat.

Torstai oli vaelluspéiva Pallaksen upeissa maisemissa
hyvin hoidetuilla vaellusreiteilld. Saa koko matkan
aikana oli lammin ja aurinkoinen paitsi luonto-
vaelluspaivana, jolloin lammintd oli vain muutama
aste ja vettd satoi vaakatasossa. Nautimme juhla-
paivallisen hotelli Pallaksessa, jonka jalkeen menim-
me Orava Avenueta pitkin
Pallaskodalle viettamdan yh- ¥
teista aikaa. Mats Wikstromin
Orava Avenuen teos muodos-
tuu  seitsemasta pronssiin
valetusta oravasta, jotka on
kiinnitetty puupilarien paihin.
Eri asennoissa olevat oravat
ilmentavat maailman suuria |
uskontoja ja niiden kautta

luomakunnan ykseytta.
Perjantaina matkustimme Ranualle. Matkalla kivim-
me Ruotsin Pellossa sekd Joulupukin maassa Rova-
niemella.

Lauantai aamuna alkoi kotimatka Ranualta, jossa
kdvimme vierailulla Ranuan eldinpuistossa.

Loppuun voi todeta, ettd ndimme ja koimme viikon
aikana todella paljon Lapin ihmeitd ja monelle jai
kaipuu uuteen Lapin reissuun. Ensi kesdanda teemme
vhdessa ulkomaanmatkan, jos korona tai joku muu
asia ei esta sita.



JASENETUHINTAISET ELOKUVA- JA UIMAHALLILIPUT

Yhdistyksen jasenilla on mahdollisuus ostaa jasenhintaisia elokuva- ja uimahallilippuja.

e Elokuvalippuja 1kpl/kk hintaan 6 euroa
e Uimahallilippuja 5kpl/kk hintaan 2 euroa/kpl eldkelaiset ja 2,50 euroa/kpl

Joensuu
Lippuja myyddan MieTe:lla Kirkkokatu 18a A, paikan aukioloaikoina.

Kitee

Uimahallilipun voi ostaa Urheilutalo-Uimahalli Vespelin kassalta esittamalla MTKL:n sivuilta tulostettavan
jasenkortin.

Elokuvalipun voi ostaa Pentti Silvennoiselta p. 040 824 1758

Lieksa
Uimahallilipun voi ostaa uimahallin kassalta esittamalla MTKL:n sivuilta tulostettavan jasenkortin.
Elokuvalippujen ostosta tehdadn lokakuussa sopimus.

Ohjeet Jasenkortin tulostamiseen

Jasenkortin voi tulostaa itse OmaKilta -asiointipalvelussa www.mtkl.fi. Alla on Mielenterveyden keskusliiton
ohje kuinka tulostat jasenkortin taikka kaytat sitd dlypuhelimessa. Jos sinulla ei ole mahdollisuutta tulostaa
korttia, voit pyytaa Eeva Vartiaista, p. 044 7381554 tulostamaan sen.

Nain rekisteroidyt OmakKiltaan

Jos sinulla on jo sdhkopostiosoite:

> Tilaa salasana kohdasta: Tilaa uusi salasana tédsta. Salasanan
tilaamisen jalkeen saat séahkopostiisi seuraavanlaisen ohjeviestin:

> Kirjaudu sisdaan osoitteessa www.mtkl.fi Hei [etunimi],

: T T : = olet tilannut salasanan OmakKilta-asiointipalveluun.
> Paina OmaKilta ;-).alnlketta, joka loytyy Voit asettaa salasanan OmakKiltaan klikkaamalla alla olevaa linkkia.
sivun oikeasta yldkulmasta.

Nﬁy‘tiill e avautuu OmakKillan reki stertiity— Ennen kuin klikkaat linkkid, poimi jasennumerosi viestin tekstista!

> Paina nyt linkkia ja

mis- ja sisdankirjautumissivu. palaat kirjautumissivulle
> Syota jasennumerosi Salasanan on tiytettiva vaatimukset:
> Kirjoita uusi salasana e——{ Pituus véhintd&n 8 merkkia
> Kirjoita uusi salasana Vahintaan yksi iso ja pieni kirjain
uudestaan Vahintaan yksi numero tai erikoismerkki
> Paina Vaihda salasana

Jos sinulle ei viela ole omaa sahkopostiosoitetta:

OmakKilta

Luo itsellesi uusi sahkopostitili ja ilmoita osoite suoraan liiton yhdistys-
sihteerille Maie Puusaarelle, maie.puusaar@mtkl.fi. Muista kertoa viestis-
sd nimesi, postiosoitteesi ja jasenyhdistyksesi. Odota muutama péivé, ja
kay rekisterditymassa palveluun edellisten ohjeiden mukaan.

Mk e eirjmituanel asdniarnmin, bai olel umobilaot
salnsanasi. Tilaa uusi salasana tists

Jos salasanan tilaaminen ei onnistunut tai haluat apua séhkopostin
luomiseen, ota yhteytta palvelun yllapitdjaan: yhdistyssihteeri

Maie Puusaar, 040 512 0125, maie.puusaar@mtkl.fi.

> Sen jélkeen palaat kirjautumissivulle.

> Kirjaudu palveluun jasennumerolla ja salasanalla

Mielenterveyden
keskusliitto


https://www.mtkl.fi

Jasenkortti-sivulta ndet sahkdisen jasenkorttisi. Voit tarvittaessa myos tulostaa jasenkortin (koko A5). Saat
helposti jasenkortin kdyttoon, kun kiinnitat OmaKilta-kuvakkeen puhelimesi aloitusndyttéon, nain jasenkortti
on katevasti kaytossasi. Katso seuraavat ohjeet OmakKilta-kuvakkeen lisdamisesta puhelimen aloitusndyttoon:

Miten otan sahkoisen jasenkortin puhelimen kayttoon?

Selaimen kautta voit kdyttaa OmakKilta-palvelua myos [ e | ——==—— i @ |1
puhelimellasi. Sahkoinen jasenkortti [6ytyy palvelusta O[T s i e o
Jasenkortti-vélilehdelta. Seuraa alla olevia ohjeita ja
lisaa Omakilta-kuvake puhelimesi aloitusnayttoon.

| o =

OmakKilta | ——=
s nioyden

I
jasenpalvelu Tervetuloa

asicintipalveluun THs voit sdhdii ja tulostes
sasenmmens |asankortiisi

Sielenterveyden keskusiitso ry

10.12.2020 - Tervetuloa Jasenkortti
visiis Omakilta - jisenpalveluun!

malia o Migheniervgden. Latan POF |

> Kirjoita puhelimen selaimeen www.mtkl fi
> Paina OmakKilta-painiketta sivun

oikeasta laidasta
> Kirjaudu sisdan jasennumerolla ja

Jos et omista
salasanalla

MIyLs samsans.

> Paina OmakKillan etusivun kolmea t':(”?os:tr::é kﬂz)'
pistettd sivun oikeasta laidasta W 1p
> Valitse ja paina Lisda aloitusndyttédn omasie -
> Paina uudestaan Lis&4 yhdistyksestasi.
> Paina K-kuvaketta tai Lisaa Libtoate:see tarvitineess spus
Nyt Kilta-kuvake on lisétty puhelimesi Vinkki: jasenkorttiasioissa osoiterekisteri@mtkl.fi.
aloitusndyttdén. Kirjaudu palveluun Voit ottaa myds
jdsennumerolla ja salasanalla. ruu_t‘ukaappa_uksen
Sielts loydat oman séhkdisen jasenkortista
jasenkorttisi ja kaikki OmaKillan puhelimen kuva-
palvelut. galleriaan! Hielentervegden
- keskusliitto

TALLINNAN MATKA 3. - 4.10.

Matkan hinta on 2h huoneessa / 120 euroa ja 1h huoneessa / 148 euroa.

Hintaan sisaltyy:

e Linja-auto kuljetukset Joensuu-Helsinki-Joensuu, kuljetus hotellille seka kiertoajelu Tallinnassa.

* Lounas menomatkalla.

e Laivamatka m/s Finlandialla. Ldhto Helsingistd 3.10. klo 15.15. ja saapuminen Tallinnaan klo 17:3058
Lahto Tallinnasta 4.10. klo 18.30 ja saapuminen klo 21.00 Helsinkiin. ' o ;
¢ Hotellimajoitus Tallinnassa 2hh tai 1hh ja aamupala. o

e Puffet lounas laivalla 4.10.

Lahto Joensuusta ®
3.10. klo 6.00. Paluu Joensuuhun_5.1 V3

llmoittautuminen
9.9. mennessa MieTe:n ohj




YHTEYSTIEDOT

HALLINTO

Toiminnanjohtaja

Anni Pesonen

p. 044 760 5790
anni.pesonen@pkmielenterveydentuki.fi

Toimistosihteeri

Eeva Vartiainen

p. 044 738 1554
eeva.vartiainen@pkmielenterveydentuki.fi

Toimistoassistentti

Marjatta Myyry

p. 044 356 7809
marjatta.myyry@pkmielenterveydentuki.fi

MIETE

Ohjaaja

Eetu Kontkanen

p. 044 750 0940
eetu.kontkanen@pkmielenterveydentuki.fi
Ohjaaja

Helmiriitta Hirvonen

p. 044 741 0015
helmiriitta.hirvonen@pkmielenterveydentuki.fi

KULTTUURIPAJA KUOHU

Ohjaaja

Mirkka Sarkkinen

p. 044 550 3133
mirkka.sarkkinen@pkmielenterveydentuki.fi
Ohjaaja

Mikko Jormakka

p. 044 550 3135
mikko.jormakka@pkmielenterveydentuki.fi

TORIKIEVARI

Vastaava ohjaaja

Riitta Kurki

p. 044 752 1630
riitta.kurki@pkmielenterveydentuki.fi
Ohjaaja

Eija Kari

p. 044 720 0035
eija.kari@torikievari.fi

TYOTOIMINTA JA SOSIAALINEN KUNTOUTUS

Tyovalmentaja / ohjaaja

Auvo Ryynadnen

p. 044 972 4699
auvo.ryynanen@pkmielenterveydentuki.fi

Tydvalmentaja / ohjaaja

Anne Komulainen

p. 044 765 0102
anne.komulainen@pkmielenterveydentuki.fi

Digipaja / Ty6valmentaja / ohjaaja / ICT-vastaava
Jyrki Leppa

p. 044 762 2270
jyrki.leppa@pkmielenterveydentuki.fi

Ty6évalmentaja / ohjaaja

Eeva Papunen

p. 044 743 7735

eeva.papunen@ pkmielenterveydentuki.fi

YHDISTYKSEN HALLITUS

Puheenjohtaja
Hannu Huikuri

Hallituksen jasenet
Marjatta Haapaniemi
Kirsi Lavikainen
Riittaliisa Lavinen

Juha Myller

Kirsi Sainola-Rodriques
Hannu Tirronen

Hallituksen varajasenet
Juha Naakka

Minna Kuosmanen

Jani Torvinen

www.pkmielenterveydentuki.fi
www.facebook.com/pkmielenterveydentuki

Fres

KUNNALLINEN

Ly

Vastuuna yhteinen hyval

-

Pohjois- Karjalan
MIELENTERVEYDENTUKI RY



https://www.pkmielenterveydentuki.fi
https://www.facebook.com/pkmielenterveydentuki
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